iAVESNES-LES-AUBERT - MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

o

- septembre 2016 - Jeudi 1 Vendredi 2
Entiée Tomates vinaigrette Carottes rapées
Plat principal - protéines Lasagnes Omelette
Légumes - Féculents Salade Gratin de choux fleurs
Produit Laitier
- Fromage Fromage blanc a la fraise
Dessert FrUit
Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9
Potage Céleri rave Salade pommes de terre Eufs mayonnaise
Tomate farcies Saucisse de Toulouse Poisson Sauté de boeuf
Riz Rougail (naricots rouges et blancs) Trio de légumes Courgettes, Pommes vapeur
ABIER Yaourt Fromz?lqe Creme dessert au chocolat
Matibes grasses / | ;I U i Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
- -\ u Potage Concombre Salade de thon mais
Q . Steak haché Filet de merlu méridional Escalope de dinde bistro ~“Hachis-parmentier
Lalt of produlte |¢""“'/ A o H .‘g 244 el Pates Semoule, ratatouille Purée Salade
U / “; ‘ ‘ i Fromage Fromage Fromage
P / 4 \ ! Salade de fruits Tarte aux pommes fruit Yaourt aux fruits mixés
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bosons /> [ ® j’*__r_'g— be Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
¥ :,5'3] \ﬂ, ,{;l 8 i jeur Potage Melon Macédoine Chou fleur vinaigrette
I Pt S
R Aiguillettes de colin Beeuf Sauté de veau

Poélée de légumes, potataos

Carottes, pommes vapeur

Petits pois-carottes, pommes paillasson

“~Raviolis

Fromage Fromage Creme dessert a la vanille
Yaourt X
glace Fruit
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
Potage Asperges vinaigrette Betteraves rouges Taboule
Escalope de porc Potatoes burger - Escalope de poulet aux corn flakes Saumon
Purée de légumes Haricots verts Poélée a la Lyonnaise Légumes
Froma Froma Froma
% % == e Yaourt
Compote Fruit Café Liégeois




